REGULAMIN KLUBU UKS PIATKA KONSTANTYNOW LODZKI

POSTANOWIENIA OGOLNE :

1. Warunkiem przynaleznos$ci do Klubu jest podpisanie Deklaracji Czlonkowskiej oraz wypekienie
ankiety zawodnika.

2. Do klubu przyjmowani sa zawodnicy wykazujacy predyspozycje do uprawiania sportu , po
uprzednim sprawdzianie przeprowadzonym przez Trenera / Instruktora.

3. Osoby uczestniczace w zajeciach zobowiazane sa do $cistego przestrzegania regulaminéw
porzadkowych funkcjonujacych w obiektach sportowych.

4. Do zaje¢¢ treningowych moga by¢ dopuszczone osoby posiadajace aktualne badania lekarskie.

5. Zajecia odbywaja si¢ wedlug planéw szkoleniowych opracowanych przez Trenerow / Instruktoréow
zatrudnionych przez Zarzad Klubu.

6. W przypadku zaje¢ sportowych wyjazdowych ( zawody plywackie , obozy , zgrupowania ),
odpowiedzialno$¢ za przygotowanie i udzial w tych zajeciach spoczywa na Trenerach /
Instruktorach lub innych uprawnionych esobach wyznaczonych przez Zarzad Klubu.

7. Za ewentualne szkody wyrzadzone z winy uczestnikow zajeé i nieprzestrzegania regulaminow
odpowiada dziecko , a poniesionymi kosztami obcigzeni zostana rodzice lub opiekunowie prawni.

8. Klub reprezentowany jest przez Zarzad, ktory zajmuje si¢ biezaca dzialalnoscia Klubu

9. Wszelkie sprawy zalatwiane na rzecz Klubu mogg by¢ przeprowadzane przez innych czlonkéw
Klubu, a w przypadku czlonkéw maloletnich przez ich przedstawicieli ustawowych, po
wczesniejszym uzyskaniu pisemnego upowaznienia Zarzadu.

10. Zawodnik podlega obowiazkowemu ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w
uprawianym sporcie. Obowiazek ubezpieczenia spoczywa na Klubie. ( Ustawa o Sporcie)
OBOWIAZKI ZAWODNIKA :

1. Godnie reprezentuje swéj klub :

- na treningach

- zawodach

- w szkole

- w miejscach publicznych

2. Dazy do mistrzostwa w sporcie, doskonali si¢ na treningach i po za nimi. Rozwija swoja
sprawno$¢ fizyczna, wiedze sportowa, talent i zdolnoSci.

3. Przestrzega statutu Klubu , uchwal wladz klubu i regulaminu.

4. Systematycznie uczestniczy w zajeciach treningowych wg ustalonych planéw.

5. Zdaje sobie sprawe i popiera to swoimi czynami, Ze sukces zobowiazuje, a przegrana w sposéb
uczciwy nie przynosi ujmy.

6. Przestrzega wartoSci fair play w kazdych okolicznos$ciach.

7. Dba o wlasne i innych zawodnikow zdrowie. Prowadzi zdrowy, sportowy tryb zycia, ktory
poparty jest aktywnoscia ruchowa, zdrowym odzywianiem, profilaktyka i zabiegami

higienicznymi.

8. Szanuje instruktoréw, treneréw i nauczycieli, pozostalych zawodnikéw i-ezlonkéwZarzadu
Klubu oraz inne osoby zaangazowane w proces szkolenia i wychowania. Aktywnie z nimi wspélpracuje na
zajeciach i podczas zawodéw sportowych.

9. Dba o obiekty, urzadzenia i sprzet sportowy zaréwno osobisty, jak i klubowy. Korzysta z niego
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i instrukcjami trenerow.

10.Godzi nauke ze sportem.

11.Na zawodach godnie reprezentuje Klub.

12. Przestrzega w sposéb Swiadomy wszelkich przepisow uczciwej rywalizacji sportowej. Zna prawa
i obowigzki sportowca i nalezycie je wypelnia.

13. Pomaga uczestniczy¢ w sporcie mlodszym i stabszym.

14.Nie stosuje niedozwolonych srodkéw farmakologicznych (dopingu) i uzywek: narkotykow,
alkoholu ( Srodkéw psychoaktywnych), papieroséw i innych szkodzacych zdrowiu Srodkow.
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasna osobe i za swoich kolegéw.
15. Przeciwstawia si¢ przemocy i agresji.

16.Systematycznie i terminowo oplaca skladki czlonkowskie.
17.Systematycznie i terminowo prowadzi dzienniczek treningowy.
18. Dzialalno$¢ sportowa, ktora ma wplyw na zdrowie i forme¢ zawodnika mozliwa jest po uzyskaniu
akceptacji trenera prowadzacego.




PRAWA ZAWODNIKA :
1. Zawodnik ma prawo do korzystania z obiektow ,urzadzen i sprzetu Klubu zgodnie z ich
przeznaczeniem i regulaminem oraz wskazéwkami trenera
2. Zawodnik ma prawo do uczestniczenia w zajeciach , zawodach , imprezach sportowych i
rekreacyjnych organizowanych przez Klub.
3. Zawodnik ma prawo do korzystania z innych uprawnien okreslonych przez Zarzad Klubu.
4. Zawodnik ma prawo do uczestniczenia w zawodach rangi Mistrzostwach Polski po wypelnieniu
kwalifikacji. Kwalifikacjg jest:

Uzyskanie na zawodach plywackich czasu na poziomie finalu B z analogicznych Mistrzostw

z roku poprzedniego w przynajmniej jednej kategorii stylowe;j.
5. Zawodnik ma prawo do godnego i nieponizajacego go traktowania.
6. Zawodnik ma prawo do otrzymywania wszelkich informacji i materialow zwiazanych z jego osobg
dotyczacych ogotu spraw sportowych w sezonie pltywackim.
7. Zawodnik ma prawo do zmiany barw klubowych na zasadach okreslonych przez Polski Zwigzek
Plywacki.
8. Zawodnik ma prawo do otrzymywania stypendium sportowego po spelnieniu stosownych wymagan
regulaminowych. Kryteria przyznania i wysoko$¢ stypendium sportowego oglaszane sa w formie uchwaly
na biezacy rok sportowy. Uchwala podejmowana jest przez Zarzad klubu i oglaszana do wiadomosci
Czlonkoéw klubu do 15 wrzes$nia.
9. Zawodnik ma prawo do otrzymywania dofinansowan celowych na szkolenie (obozy przygotowawcze,
zgrupowania) po spehieniu stosownych wymagan regulaminowych. Kryteria przyznania i wysoko§¢
dofinansowan oglaszane sa w formie uchwaly na biezacy rok sportowy. Uchwala podejmowana jest przez
Zarzad Kklubu i oglaszana do wiadomos$ci Czlonkéw klubu do 15 wrzes$nia.
10. Zawodnik ma prawo do pomocy lekarskiej i rehabilitacyjnej na zasadach ustalonych przez Zarzad
klubu. Kryteria przyznania pomocy oglaszane sa w formie uchwaly na biezacy rok sportowy. Uchwala
podejmowana jest przez Zarzad klubu i oglaszana do wiadomosci Czlonkéw klubu do 15 wrzes$nia.
ZAWODY | OBOZY :
1. Koszty zawodéw i obozow sportowych-treningowych za zawodnika pokrywaja rodzice, wplacajac
wymagana kwote przed zawodami lub obozami w caloesci na podstawie pisemnej informacji. Na wniosek
rodzica lub opiekuna prawnego i po rozpatrzeniu przez Zarzad klubu termin wplaty wymaganej kwoty
moze zostaé¢ przesuniety maksymalnie do 14 dnia po zawodach lub obozie sportowo-treningowym.
2. Koszty zawodnikow uczestniczacych w finalach ,,A” Mistrzostw Polski w Plywaniu refunduje Klub
w 100%.
3. Koszty zawodnikow uczestniczacych w finalach "B' Mistrzostw Polski w Plywaniu refunduje Klub
w 50%
4. Do udzialu w zawodach typuja Trenerzy / Instruktorzy, biorac pod uwage ponizsze kryteria :
- aktualne badania lekarskie
- postawa na treningach
- osiagane wyniki
- systematyczne ucze¢szczanie na zajecia
- niezaleganie z oplatami
- godne reprezentowanie Klubu , stosowanie si¢ do obowiazujacych przepiséw i regulaminéw.
5. Do udzialu w zawodach rangi Mistrzostw Polski typuje Trener biorac pod uwage ponizsze
kryteria :
- aktualne badania lekarskie
- wypelnienie kwalifikacji
- osiagane wyniki
- systematyczne ucz¢szczanie na zajecia
- niezaleganie z oplatami za-zajeeia
- godne reprezentowanie Klubu , stosowanie si¢ do obowigzujacych przepisow i regulaminow.
5a. Trener moze zakwalifikowaé na zawody rangi Mistrzostw Polski zawodnika, ktory nie wypelnit
kwalifikacji biorac pod uwage:
- systematyczne uczeszczanie zawodnika na zajecia
- postawe zawodnika na treningach
- cel wychowawczy osiagniety poprzez taka decyzje
6. W przypadku dobrej kondycji finansowej Klubu, zasady doplat do kosztéw udzialu
w zawodach i obozach sportowych ustalane sa przez Zarzad Klubu w formie uchwaly podanej do
wiadomosci Czlonkow klubu.
NAGRODY :
1. Nagrody przyznawane sa zawodnikowi na wniosek Treneréw / Instruktoréw po zaopiniowaniu



przez Zarzad Klubu.
2. Medalisci Mistrzostw Polski otrzymuja nagrody (rzeczowe lub finansowe ) , wreczane na

uroczystym zakonczeniu roku sportowego. Wysokos¢ oraz rodzaj nagrod zalezy od kondycji

finansowej Klubu i jest ustalana przez Zarzad Klubu.

3. Zarzad Klubu wraz z Trenerami/Instruktorami moga wnioskowa¢ o przyznanie nagrody

zawodnikowi przez Burmistrza Miasta Konstantynowa i/lub Staroste Powiatu Pabianickiego i/lub
Marszalka Wojewodztwa Lodzkiego.

KARY :

1. W zalezno$ci od rodzaju wykroczenia , kary ustalajg : bezposredni trener, lub Zarzad Klubu, \Walne
Zebranie Czlonkow.

2. Karami moga by¢ : upomnienie , nagana , zawieszenie w prawach czlonka klubu (

niedopuszczenie do zaje¢ treningowych i startow w zawodach), wykluczenie z Klubu.

2a. Decyzja o ukaraniu nagang lub zawieszeniem w prawach Czlonka klubu zapada w formie uchwaly na
zebraniu Zarzadu klubu wiekszoscia bezwzgledna glosow przy obecnosci przynajmniej 3/4 uprawnionych
do glosowania.

2b. Decyzja o ukaraniu wykluczeniem z listy Czlonkow klubu zapada w formie uchwaly na Walnym
Zebraniu Klubu wigkszoscia bezwzgledna gloséw przy obecnosci co najmniej polowy uprawnionych do
glosowania. Whniosek o ukaranie wykluczeniem z listy Cztonkéw klubu wnosi Zarzad klubu w chwili
zwolania Walnego Zebrania klubu.

3. Do wykroczen beda kwalifikowane nastepujace czynnosci :

- hegatywna postawa na treningach, a w szczego6lnosci niesportowa postawa wobec innych

trenujacych

- nieprzestrzeganie Statutu Klubu , uchwal wladz Klubu oraz Regulaminu Klubu

- niesystematyczne uczeszczanie na zajecia treningowe

- niesystematyczne oplacanie skladek czlonkowskich

- niestawienie si¢ na zawody sportowe bez podania przyczyny; przyczyna niestawienia si¢ na

zawody sportowe bedzie podlegaé ocenie przez Zarzad Klubu w wyniku czego kara moze by¢
podtrzymana lub anulowana

- zniszczenie lub zagubienie sprzetu sportowego ( kara finansowa ).

SPRZET SPORTOWY :

1. W miare posiadanych mozliwosci finansowych Klub wyposaza swoich zawodnikéw w sprzet

sportowy ( deski , pletwy , lapki ).

2. Zawodnicy maja mozliwo$¢ otrzymania dresu reprezentacyjnego po zakwalifikowaniu na zawody

od szczebla LOZP. Koszt jest wspoHfinansowany przez rodzicow.

3. Wyposazenie w osobisty sprzet plywacki tj. stroje startowe i treningowe , okulary , reczniki,

klapki , czepki , koszulki , torby , lezy w gestii rodzicéw zawodnika.

4. W okresach gdy Klub ma podpisane umowy sponsorskie zawodnicy otrzymuja koszulki , czepki ,
reczniki , torby , dresy z logo sponsora. Sprzet ten jest wydawany bezplatnie na koszt

sponsora/-ow lub wymaga czesSciowego tytke dofinansowania przez rodzicow.

BADANIA LEKARSKIE :

1. Wszyscy zawodnicy przechodza poélroczne badania lekarskie przeprowadzone przez lekarza —
specjaliste medycyny sportowej. W zwiazku z powyzszym na polecenie Zarzadu Klubu w

okreslonym terminie zawodnicy powinni uzyskac :

- skierowanie do lekarza-specjalisty medycyny sportowej od swoich lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Po uzyskaniu od lekarza — specjalisty medycyny sportowej skierowania na badania
specjalistyczne i diagnostyczne zawodnicy niezwlocznie wykonuja te badania i uzyskujq je w

terminie okre§lonym przez Zarzad Klubu.

USTANIE CZLONKOSTWA ZAWODNHA W KLUBIE :

1. Ustanie czlonkostwa w klubie , 0 czym mowa w § 16 Statutu Klubu nastepuje miedzy innymi w
przypadku :

- pisemnego wniosku zawodnika o zwolnienie, po uprzednim oplaceniu zaleglych skladek

czlonkowskich

- wykluczenia za zaleganie z oplatg skladek klubewyeh czlonkowskich przez okres 3 6 miesiecy (Statut)
-umyS$lne naruszanie postanowien Statutu
-umyslne naruszanie Regulaminu klubu
-sprzeniewierzenie majatku lub pieniedzy klubu
-Smier¢ Czlonka klubu

- utraty zdolnosci do dzialai czynnos$ci prawnych




na-drodze-cywilno—prawne} ( zapis ten znajduje sie jui w odpowiednim dziale: ,,SKEADKI
CZLONKOWSKIE” )

ZMIANA BARW KLUBOWYCH :

Zmiana barw klubowych UKS ,,Piatka Konstantynéw L.odzki oraz reprezentowanie klubu na zawodach
organizowanych przez PZP i Zwiazki do niego przynalezne nastepuje zgodnie z Uchwala Polskiego
Zwigzku Plywackiego z dnia 12.03.2010 r.

3¢ moze-domag p-e e slends (punkt ten stoi w Sprzecznosci z
Zaplsaml Ustawy z dnla 7 04. I 989 r. Plawo 0 stowarzyszemach do ktorej odsyla Rozdzial 1 Art.4. Ustawy 7
dnia 25.06.2010 r. o sporcie w sprawie Uczniowskich Klubéw Sportowych oraz z zapisami Statutu UKS
» Pigtka” Konstantynow. Zapis taki jest raczej dedykowany dla sportu zawodowego gdzie Kluby sportowe sq
Spotkami Akcyjnymi, a relacje pomiedzy klubem i zawodnikiem okreslajq kontrakty sportowe)

SKLADKI CZLONKOWSKIE :
1. Kazdy nowy czlonek , przystepujac do UKS Pigtka Konstantynéw L. , zobowiazuje si¢ do
terminowego regulowania skladek czlonkowskich.
2. Wysokos¢ skladek na dany rok kalendarzowy ustala Zarzad. Wysoko$¢ skladek moze ulec
zmianie w ciggu danego roku kalendarzowego o czym czlonkowie sg informowani z miesiecznym
wyprzedzeniem. Zmiana wysokosci skladek wymaga uchwaly Zarzadu.
3. Skladki zabezpieczaja cze¢sciowo funkcjonowanie klubu ( realizacja programu szkolenia ,
ksiegowos¢ , ubezpieczenie , badania lekarskie , dofinansowania do zawodéw i obozow ,
nagrody , sprzet sportowy , place trenerow wynikajace z podpisanych z nimi uméw o prace poedezas
zgrupewaﬂ—w—ezasw—fem—l—wakac—p—ktﬁ) zgodnie z preliminarzem zatwierdzonym przez Zarzad.

4. Skladka jest platna przez 12 miesiecy w roku.
5. Nieobecno$¢ zawodnika na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia eplaty skladki czlonkowskiej.
6. Zarzad ma prawo podja¢ decyzje o rozlozeniu eplaty-ezlonkewskiej zaleglosci finansowych na raty (o
czym poinformuje zainteresowanego na pismie).
7. Zarzad ma prawo podja¢ decyzje w szczegolnych przypadkach do zmniejszenia eplaty- skladki
czlonkowskiej dla zawodnika (o czym poinformuje zainteresowanego na piSmie).
8. Skladki nalezy regulowa¢ do 15 dnia kazdego miesiaca na konto bankowe klubu , podajac w
tytule przelewu dokladnie okreslone informacje : imie i nazwisko dziecka , miesieczna skladka
czlonkowska za dany miesiac i rok.
9. Nieuregulowanie skladek czlonkowskich za okres 3 miesiecy w-ekreslonym-terminie powoduje
rozpoczecie wobec cztonka postepowania windykacyjnego. Rozpoczyna si¢ ono od wyslania listem
poleconym za potwierdzeniem odbioru do czlonka Klubu informacji o stanie zadluzenia, konsekwencjach
z tego wynikajacych. Windykaejaskladek-odbywasi¢-na-dredze-cywilne-prawnej: Na tym etapie strony
maja obowiazek dazenia do porozumienia si¢ i wyjasnienia powodu powstania zaleglo$ci. Termin na
udzielenie odpowiedzi w sprawie wynosi 14 dni i dotyczy obu stron.
10. Za windykacje skladek odpowiada Zarzad UKS Piatka lub osoba wyznaczena upowazniona przez
Zarzad Klubu, ktéra na biezaco informuje Zarzad o sytuacji oplacania skladek przez czlonkéw Klubu.
Windykacja skladek odbywa si¢ na drodze cywilno-prawnej.
11. Jesli w ciagu 14 dni od otrzymania listu informujacego o zadluzeniu , czlonek nie podejmie proby
wyjasnienia powstalej zaleglo$ci i nie ureguluje zadluzenia , Zarzad podejmuje uchwale w sprawie
zawieszenia czlonkostwa w UKS Piatka.
11a. Uchwala o zawieszeniu czlonkowstwa w UKS ,,Piatka” traci wazno$¢ w chwili oplacenia zaleglych
skladek czlonkowskich i przedstawieniu Zarzadowi stosownego potwierdzenia zaplaty.
12.Czlonek usuniety wykluczony z listy Czlonkéw klubu z powodu nieoplaceania skladek moze staraé si¢ o
ponowne przyjecie do UKS Piatka.
13.Warunkiem ponownego przyjecia osoby do Klubu jest uregulowanie nieoplaconych skladek.
TRENERZY :
la. Zorganizowane zajecia w UKS ,,Piatka” Konstantynéw moze prowadzi¢ wylacznie trener lub
instruktor sportu w rozumieniu ustawy. ( Ustawa o sporcie)
1. Trenerzy zobowiazani sa do:




a) przestrzegania regulaminu Klubu oraz regulaminéw obiektéw CSiR,

b) przygotowania i przekazania Zarzadowi z poczatkiem kazdego nowego roku szkolnego,

nie pézniej niz do 30 wrze$nia, rocznego planu szkoleniowego Klubu, tj. zawody, obozy

oraz niezwlocznego informowania Zarzadu o ew. zaistnialych zmianach (w szczegélnosci
informacji dot. startow w zawodach oraz udzialu w obozach szkoleniowych),

a) w przypadku zajeé sportowych wyjazdowych (zawody plywackie, obozy, zgrupowania)
odpowiedzialno$¢ za przygotowanie i udzial w tych zaje¢ciach spoczywa na Trenerze lub

innych uprawnionych esobach wyznaczonych przez Zarzad Klubu.

b) nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami Klubu w czasie prowadzenia
zaje¢c na plywalni i sali treningowej,

¢) nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami na zawodach i obozach
organizowanych przez Klub,

d) tworzenia przyjaznej atmosfery w powierzonych grupach zawodniczek i zawodnikéw,

e) zglaszania wytypowanych przez siebie zawodniczek i zawodnikéow do udzialu w

zawodach,

f) sugerowania Zarzadowi dzialan usprawniajacych prace szkoleniowa w klubie.

2. Trenerzy sa uprawnieni do wydawania polecen wszystkim uczestnikom zajeé (trening6w) w
szczegolnosci w zakresie organizacji zajeé, przestrzegania bezpieczenstwa i porzadku, a takze w
zakresie realizowanego planu szkoleniowego.

RODZICE | OPIEKUNOWIE :

1. Rodzice i opiekunowie zobowiazujq si¢ do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz jego ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen podczas trwania
treningu.

2. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest réwnoznaczne z potwierdzeniem

braku przeciwwskazan u dziecka do podjecia treningu.

3. Rodzice majg prawo wystapi¢ do Zarzadu z prosba o zebranie wyjasniajace w sprawach
dotyczacych sekeji.

4. Klub, trenerzy ani jakiekohwiek inne osoby dzialajace w imieniu Klubu nie ponosza
jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia zarowno przed, jak i po treningach;
rodzice kazdego maloletniego czlonka Klubu zobowigzani sa zapewni¢ swojemu dziecku opieke
do chwili rozpoczecia zajeé, jak i po ich zakonczeniu.

5. Warunki opisane niniejszym Regulaminem sg akceptowane przez rodzicéw i opiekunow
dzieci uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem na deklaracji
czlonkowskiej Klubu.

OBOWIAZKI ZARZADU KLUBU :

1. Zarzad UKS ,,Piatka” w Konstantynowie jest organem wykonawczo-zarzadzajacym i dziala na
podstawie Statutu i Regulaminu Klubu zatwierdzonego przez Walne Zgromadzenie Czlonkow.
2. Niezwloczne publikowanie na stronie internetowej Klubu UKS ,,Piatka” wszystkich uchwal, planéw
szkoleniowych i informacji majacych wplyw na prawa i obowiazki Czlonkéw Klubu.

3. Udzielanie odpowiedzi na wnioski i zapytania Czlonkow Klubu w terminie 14 dniowym w
formie pisemnej lub mailowej w zaleznosci od wskazania wnioskujacego

4. Godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz

POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Niniejszy regulamin Klubu ma charakter porzadkowy i wykonawczy. Kazdy czlonek Klubu
zobowiazany jest zapozna¢ sie¢ i przestrzegaé wszystkie przepisy dotyczace funkcjonowania
Klubu w tym w szczegodlnos$ci przepisy zawarte w Statucie Klubu.

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Walnego Zgromadzenia UKS Piatka Konstantynow L.
3. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie pozostaja w gestii Zarzadu klubu.

4. Wszelkie zmiany w Regulaminie moga by¢ zatwierdzone tylko przez Walne Zgromadzenie

Czlonkéw, wiekszo$cia bezwzgledna glosow przy obecnos$ci co najmniej polowy uprawnionych do
glosowania.

Regulamin zatwierdzono przez Walne Zgromadzenie Klubu w dniu .......



