REGULAMIN KLUBU UKS PIATKA KONSTANTYNOW tODZKI

POSTANOWIENIA OGOLNE :

1. Warunkiem przynaleznosci do Klubu jest podpisanie Deklaracji Cztonkowskiej oraz wypetnienie
ankiety zawodnika.

2. Do klubu przyjmowani sg zawodnicy wykazujacy predyspozycje do uprawiania sportu, po
uprzednim sprawdzianie przeprowadzonym przez Trenera / Instruktora.

3. Osoby uczestniczgce w zajeciach zobowigzane sg do Scistego przestrzegania regulaminéw
porzadkowych funkcjonujacych w obiektach sportowych.

4. Do zajec treningowych moga by¢ dopuszczone osoby posiadajace aktualne badania lekarskie.
5. Zajecia odbywaja sie wedtug plandw szkoleniowych opracowanych przez Trenerdw / Instruktoréw
zatrudnionych przez Zarzad Klubu.

6. W przypadku zajec¢ sportowych wyjazdowych ( zawody ptywackie , obozy, zgrupowania ),
odpowiedzialno$é za przygotowanie i udziat w tych zajeciach spoczywa na Trenerach /
Instruktorach lub innych osobach upowaznionych przez Zarzad Klubu.

7. Za ewentualne szkody wyrzgdzone z winy uczestnikdw zajeé i nieprzestrzegania regulaminow
odpowiada dziecko , a poniesionymi kosztami obcigzeni zostang rodzice lub opiekunowie prawni.
8. Klub reprezentowany jest przez Zarzad, ktéry zajmuje sie biezgcg dziatalnoscig Klubu

9. Wszelkie sprawy zatatwiane na rzecz Klubu mogg by¢ przeprowadzane przez innych cztonkdw
Klubu, a w przypadku cztonkdw matoletnich przez ich przedstawicieli ustawowych, po
wczesniejszym uzyskaniu pisemnego upowaznienia Zarzadu.

10. Zawodnik podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w uprawianym
sporcie. Obowigzek ubezpieczenia spoczywa na Klubie.

OBOWIAZKI ZAWODNIKA :

1. Godnie reprezentuje swéj klub :

- na treningach

- zawodach

- w szkole

- w miejscach publicznych

2. Dazy do mistrzostwa w sporcie, doskonali sie na treningach i po za nimi. Rozwija swoja
sprawnosc fizyczng, wiedze sportowa, talent i zdolnosci.

3. Przestrzega statutu Klubu , uchwat wtadz klubu i regulaminu.

4. Systematycznie uczestniczy w zajeciach treningowych wg ustalonych plandw.

5. Zdaje sobie sprawe i popiera to swoimi czynami, ze sukces zobowigzuje, a przegrana w sposéb
uczciwy nie przynosi ujmy.

6. Przestrzega wartosci fair play w kazdych okoliczno$ciach.

7. Dba o wtfasne i innych zawodnikéw zdrowie. Prowadzi zdrowy, sportowy tryb zycia, ktéry
poparty jest aktywnoscig ruchowg, zdrowym odzywianiem, profilaktyka i zabiegami
higienicznymi.

8. Szanuje instruktorow, trenerdéw i nauczycieli, pozostatych zawodnikow

oraz inne osoby zaangazowane w proces szkolenia i wychowania. Aktywnie z nimi wspoétpracuje na zajeciach i
podczas zawodow sportowych.

9. Dba o obiekty, urzadzenia i sprzet sportowy zaréwno osobisty, jak i klubowy. Korzysta z niego
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i instrukcjami treneréw.

10.Godzi nauke ze sportem.

11.Na zawodach godnie reprezentuje Klub.

12. Przestrzega w sposob swiadomy wszelkich przepiséw uczciwej rywalizacji sportowej. Zna prawa
i obowigzki sportowca i nalezycie je wypetnia.

13. Pomaga uczestniczy¢ w sporcie mtodszym i stabszym.

14.Nie stosuje niedozwolonych srodkéw farmakologicznych (dopingu) i uzywek: narkotykow,
alkoholu ( sSrodkéw psychoaktywnych), papieroséw i innych szkodzacych zdrowiu srodkéw.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wtasng osobe i za swoich kolegéw.

15. Przeciwstawia sie przemocy i agres;ji.

16.Systematycznie i terminowo optaca sktadki cztonkowskie.

17.Systematycznie i terminowo prowadzi dzienniczek treningowy.



18. Dziatalno$é sportowa, ktéra ma wptyw na zdrowie i forme zawodnika mozliwa jest po uzyskaniu akceptacji
trenera prowadzacego.

PRAWA ZAWODNIKA :
1. Zawodnik ma prawo do korzystania z obiektow ,urzadzen i sprzetu Klubu zgodnie z ich
przeznaczeniem i regulaminem oraz wskazéwkami trenera
2. Zawodnik ma prawo do uczestniczenia w zajeciach , zawodach , imprezach sportowych i
rekreacyjnych organizowanych przez Klub.
3. Zawodnik ma prawo do korzystania z innych uprawnien okreslonych przez Zarzad Klubu.
4. Zawodnik ma prawo do uczestniczenia w zawodach rangi Mistrzostwach Polski po wypetnieniu kwalifikacji.
Kwalifikacjg jest:

Uzyskanie na zawodach ptywackich czasu na poziomie finatu B z analogicznych Mistrzostw

z roku poprzedniego w przynajmniej jednej kategorii stylowe;j.
5. Zawodnik ma prawo do godnego i nieponizajgcego go traktowania.
6. Zawodnik ma prawo do otrzymywania wszelkich informacji i materiatéw zwigzanych z jego osobg dotyczacych
ogotu spraw sportowych w sezonie ptywackim.
7. Zawodnik ma prawo do zmiany barw klubowych na zasadach okreslonych przez Polski Zwigzek Ptywacki.
8. Zawodnik ma mozliwos¢ do otrzymywania dofinansowan celowych na szkolenie (obozy przygotowawcze,
zgrupowania) w miare mozliwos¢ finansowych klubu i po spetnieniu stosownych wymagan regulaminowych. Kryteria
przyznania i wysokos$¢ dofinansowan ogtaszane sg w formie uchwaty na biezgcy rok sportowy. Uchwata
podejmowana jest przez Zarzad klubu i ogtaszana do wiadomosci Cztonkdw.

ZAWODY | OBOZY :

1. Koszty zawoddw i obozdéw sportowych-treningowych za zawodnika pokrywajg rodzice, wptacajac
wymagang kwote przed zawodami lub obozami w catosci na podstawie pisemnej informaciji.

2. Koszty zawodnikéw uczestniczgcych w finatach ,A” Mistrzostw Polski w Ptywaniu refunduje Klub
w 100%.

3. Koszty zawodnikéw uczestniczacych w finatach "B" Mistrzostw Polski w Ptywaniu refunduje Klub
w 50%

4. Do udziatu w zawodach typujg Trenerzy / Instruktorzy, biorgc pod uwage ponizsze kryteria :

- aktualne badania lekarskie

- postawa na treningach

- osiggane wyniki

- systematyczne uczeszczanie na zajecia

- niezaleganie z optatami

- godne reprezentowanie Klubu , stosowanie sie do obowigzujacych przepiséw i regulaminow.

5. Do udziatu w zawodach rangi Mistrzostw Polski typuje Trener biorgc pod uwage ponizsze
kryteria :

- aktualne badania lekarskie

- wypetnienie kwalifikacji

- osiggane wyniki

- systematyczne uczeszczanie na zajecia

- niezaleganie z optatami

- godne reprezentowanie Klubu , stosowanie sie do obowigzujacych przepiséw i regulaminow.

5a. Trener moze zakwalifikowac¢ na zawody rangi Mistrzostw Polski zawodnika, ktéry nie wypetnit kwalifikacji biorgc
pod uwage:

- systematyczne uczeszczanie zawodnika na zajecia

- postawe zawodnika na treningach

- cel wychowawczy osiggniety poprzez taka decyzje

6. W przypadku dobrej kondycji finansowej Klubu, zasady doptat do kosztéw udziatu

w zawodach i obozach sportowych ustalane sg przez Zarzad Klubu w formie uchwaty podanej do wiadomosci
Cztonkdw klubu.

NAGRODY :

1. Nagrody przyznawane s3 zawodnikowi na wniosek Treneréw / Instruktoréw po zaopiniowaniu
przez Zarzad Klubu.

2. Medalisci Mistrzostw Polski otrzymujg nagrody (rzeczowe lub finansowe ), wreczane na



uroczystym zakonczeniu roku sportowego. Wysoko$¢ oraz rodzaj nagréd zalezy od kondycji
finansowej Klubu i jest ustalana przez Zarzad Klubu.

3. Zarzad Klubu wraz z Trenerami/Instruktorami mogg wnioskowac o przyznanie nagrody
zawodnikowi przez Burmistrza Miasta Konstantynowa i/lub Staroste Powiatu Pabianickiego i/lub
Marszatka Wojewddztwa todzkiego.

KARY :

1. W zaleznos$ci od rodzaju wykroczenia , kary ustalajg : bezposredni trener, Zarzad Klubu, Walne Zebranie Cztonkéw.
2. Karami mogg by¢ : upomnienie , nagana, zawieszenie w prawach cztonka klubu (

niedopuszczenie do zajec treningowych i startéw w zawodach), wykluczenie z Klubu.

2a. Decyzja o ukaraniu nagang lub zawieszeniem w prawach Cztonka klubu zapada w formie uchwaty na zebraniu
Zarzadu klubu wiekszos$cig bezwzgledna gtoséw przy obecnosci przynajmniej 3/4 uprawnionych do gtosowania.
3. Do wykroczen beda kwalifikowane nastepujgce czynnosci :

- negatywna postawa na treningach, a w szczegélnosci niesportowa postawa wobec innych

trenujacych

- nieprzestrzeganie Statutu Klubu , uchwat wtadz Klubu oraz Regulaminu Klubu

- niesystematyczne uczeszczanie na zajecia treningowe

- niesystematyczne optacanie sktadek cztonkowskich

- niestawienie sie na zawody sportowe bez podania przyczyny; przyczyna niestawienia sie na

zawody sportowe bedzie podlegac ocenie przez Zarzad Klubu w wyniku czego kara moze by¢

podtrzymana lub anulowana

- zniszczenie lub zagubienie sprzetu sportowego ( kara finansowa ).

SPRZET SPORTOWY :

1. W miare posiadanych mozliwosci finansowych Klub wyposaza swoich zawodnikéw w sprzet
sportowy ( deski , ptetwy , fapki ).

2. Zawodnicy majg mozliwos¢ otrzymania dresu reprezentacyjnego po zakwalifikowaniu na zawody
od szczebla tOZP. Koszt jest wspétfinansowany przez rodzicéw.

3. Wyposazenie w osobisty sprzet ptywacki tj. stroje startowe i treningowe , okulary , reczniki,
klapki, czepki , koszulki, torby , lezy w gestii rodzicow zawodnika.

4. W okresach gdy Klub ma podpisane umowy sponsorskie zawodnicy otrzymujg koszulki, czepki,
reczniki, torby, dresy z logo sponsora. Sprzet ten jest wydawany bezptfatnie na koszt
sponsora/-éw lub wymaga czesciowego dofinansowania przez rodzicow.

BADANIA LEKARSKIE :

1. Wszyscy zawodnicy przechodzg potroczne badania lekarskie przeprowadzone przez lekarza —
specjaliste medycyny sportowej. W zwigzku z powyzszym na polecenie Zarzadu Klubu w
okreslonym terminie zawodnicy powinni uzyskac :

- skierowanie do lekarza-specjalisty medycyny sportowej od swoich lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Po uzyskaniu od lekarza — specjalisty medycyny sportowej skierowania na badania
specjalistyczne i diagnostyczne zawodnicy niezwtocznie wykonuja te badania i uzyskujg je w
terminie okreslonym przez Zarzad Klubu.

USTANIE CZLONKOSTWA W KLUBIE :

1. Ustanie cztonkostwa w klubie , o czym mowa w § 16 Statutu Klubu nastepuje miedzy innymi w
przypadku :

- pisemnego wniosku zawodnika o zwolnienie, po uprzednim optaceniu zalegtych sktadek
cztonkowskich

- wykluczenia za zaleganie z optatg sktadek cztonkowskich przez okres 6 miesiecy
-umyslne naruszanie postanowien Statutu

-umyslIne naruszanie Regulaminu klubu

-sprzeniewierzenie majgtku lub pieniedzy klubu

-Smier¢ Cztonka klubu

- utraty zdolnosci do czynnosci prawnych

ZMIANA BARW KLUBOWYCH :



Zmiana barw klubowych UKS ,Pigtka Konstantynéw tddzki oraz reprezentowanie klubu na zawodach
organizowanych przez PZP i Zwigzki do niego przynalezne nastepuje zgodnie z Uchwatg Polskiego Zwigzku
Ptywackiego z dnia 12.03.2010 r.

SKtADKI CZEONKOWSKIE :

1. Kazdy nowy cztonek , przystepujac do UKS Pigtka Konstantynéw t. , zobowigzuje sie do

terminowego regulowania sktadek cztonkowskich.

2. Wysokosc sktadek na dany rok kalendarzowy ustala Zarzad. Wysokos¢ sktadek moze ulec

zmianie w ciggu danego roku kalendarzowego o czym cztonkowie sg informowani z miesiecznym

wyprzedzeniem. Zmiana wysokosci sktadek wymaga uchwaty Zarzadu.

3. Sktadki zabezpieczajg czesciowo funkcjonowanie klubu ( realizacja programu szkolenia,

ksiegowosc¢ , ubezpieczenie , badania lekarskie , dofinansowania do zawoddéw i obozéw ,

nagrody , sprzet sportowy , ptace treneréw wynikajgce z podpisanych z nimi umoéw, zgodnie z preliminarzem
zatwierdzonym przez Zarzad.

4. Sktadka jest ptatna przez 12 miesiecy w roku.

5. Nieobecnos¢ zawodnika na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia sktadki cztonkowskie;.

6. Zarzad ma prawo podjac decyzje o roztozeniu zalegtosci finansowych na raty (o czym poinformuje
zainteresowanego na pismie).

7. Zarzad ma prawo podjg¢ decyzje w szczegdlnych przypadkach do zmniejszenia sktadki cztonkowskiej dla
zawodnika (o czym poinformuje zainteresowanego na pisSmie).

8. Sktadki nalezy regulowac do 15 dnia kazdego miesigca na konto bankowe klubu , podajgc w

tytule przelewu doktadnie okreslone informacje : imie i nazwisko dziecka , miesieczna sktadka

cztonkowska za dany miesigc i rok.

9. Nieuregulowanie sktadek cztonkowskich za okres 3 miesiecy powoduje rozpoczecie wobec cztonka postepowania
windykacyjnego. Rozpoczyna sie ono od wystania listem poleconym za potwierdzeniem odbioru do cztonka Klubu
informacji o stanie zadtuzenia, konsekwencjach z tego wynikajgcych. Na tym etapie strony majg obowigzek dazenia
do porozumienia sie i wyjasnienia powodu powstania zalegtos$ci. Termin na udzielenie odpowiedzi w sprawie wynosi
14 dni i dotyczy obu stron.

10. Za windykacje sktadek odpowiada Zarzad UKS Pigtka lub osoba upowazniona przez Zarzad Klubu, ktéra na
biezgco informuje Zarzad o sytuacji optacania sktadek przez cztonkéw Klubu.

Windykacja sktadek odbywa sie na drodze cywilno-prawne;.

11. Jesli w ciggu 14 dni od otrzymania listu informujgcego o zadtuzeniu, cztonek nie podejmie préby wyjasnienia
powstatej zalegtosci i nie ureguluje zadtuzenia, Zarzad podejmuje uchwate w sprawie zawieszenia cztonkostwa w
UKS Pigtka.

11a. Uchwata o zawieszeniu cztonkowstwa w UKS , Pigtka” traci waznosé w chwili optacenia zalegtych sktadek
cztonkowskich i przedstawieniu Zarzgdowi stosownego potwierdzenia zapfaty.

12.Cztonek wykluczony z listy Cztonkéw klubu z powodu nieoptacenia sktadek moze starac¢ sie o ponowne przyjecie
do UKS Pigtka Konstantynéw todzki.

13.Warunkiem ponownego przyjecia osoby do Klubu jest uregulowanie nieoptaconych sktadek.

TRENERZY :

la. Zorganizowane zajecia w UKS ,,Pigtka” Konstantynéw tédzki moze prowadzié¢ wytgcznie trener lub instruktor
sportu lub osoba upowazniona przez zarzad.

1. Trenerzy zobowigzani sg do:

a) przestrzegania regulaminu Klubu oraz regulaminow obiektow CSiR,

b) przygotowania i przekazania Zarzgdowi z poczatkiem kazdego nowego roku szkolnego,
nie pozniej niz do 30 wrzesnia, rocznego planu szkoleniowego Klubu, tj. zawody, obozy
oraz niezwtocznego informowania Zarzgdu o ew. zaistniatych zmianach (w szczegdlnosci
informacji dot. startéw w zawodach oraz udziatu w obozach szkoleniowych),

a) w przypadku zaje¢ sportowych wyjazdowych (zawody ptywackie, obozy, zgrupowania)
odpowiedzialnos¢ za przygotowanie i udziat w tych zajeciach spoczywa na Trenerze lub
innych osobach upowaznionych przez Zarzad Klubu.

b) nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami Klubu w czasie prowadzenia
zajec na ptywalni i sali treningowej,

¢) nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami na zawodach i obozach
organizowanych przez Klub,

d) tworzenia przyjaznej atmosfery w powierzonych grupach zawodniczek i zawodnikow,



e) zgtaszania wytypowanych przez siebie zawodniczek i zawodnikéw do udziatu w

zawodach,

f) sugerowania Zarzgdowi dziatan usprawniajgcych prace szkoleniowg w klubie.

2. Trenerzy sg uprawnieni do wydawania polecen wszystkim uczestnikom zajec (treningéw) w
szczegblnosci w zakresie organizacji zajec, przestrzegania bezpieczeistwa i porzadku, a takze w
zakresie realizowanego planu szkoleniowego.

RODZICE | OPIEKUNOWIE :

1. Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz jego ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania éwiczen podczas trwania
treningu.

2. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest réwnoznaczne z potwierdzeniem

braku przeciwwskazan u dziecka do podjecia treningu.

3. Rodzice majg prawo wystgpi¢ do Zarzadu z prosbg o zebranie wyjasniajagce w sprawach
dotyczacych sekgji.

4. Klub, trenerzy ani inne osoby dziatajgce w imieniu Klubu nie ponoszg

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia zaréwno przed, jak i po treningach;

rodzice kazdego matoletniego cztonka Klubu zobowigzani sg zapewnié swojemu dziecku opieke
do chwili rozpoczecia zaje¢, jak i po ich zakonczeniu.

5. Warunki opisane niniejszym Regulaminem sg akceptowane przez rodzicéw i opiekunéw
dzieci uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem na deklaracji
cztonkowskiej Klubu.

OBOWIAZKI ZARZADU KLUBU :

1. Zarzad UKS ,,Pigtka” w Konstantynowie jest organem wykonawczo-zarzgdzajgcym i dziata na
podstawie Statutu i Regulaminu Klubu zatwierdzonego przez Walne Zgromadzenie Cztonkdw.

2. Niezwtoczne publikowanie na stronie internetowej Klubu UKS ,Pigtka” wszystkich uchwat, planéw
szkoleniowych i informacji majgcych wptyw na prawa i obowigzki Cztonkéw Klubu.

3. Udzielanie odpowiedzi na wnioski i zapytania Cztonkéw Klubu w terminie 14 dniowym w

formie pisemnej lub mailowej w zaleznosci od wskazania wnioskujgcego

4. Godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz

POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Niniejszy regulamin Klubu ma charakter porzgdkowy i wykonawczy. Kazdy cztonek Klubu

zobowigzany jest zapoznad sie i przestrzegac¢ wszystkie przepisy dotyczgce funkcjonowania

Klubu w tym w szczegdlnosci przepisy zawarte w Statucie Klubu.

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Zarzadu UKS Pigtka Konstantynéw t.

3. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie pozostajg w gestii Zarzadu klubu.

4. Wszelkie zmiany w Regulaminie moga by¢ zatwierdzone tylko przez Walne Zgromadzenie

Cztonkow, wiekszoscig bezwzgledng gtosdw przy obecnosci co najmniej potowy uprawnionych do gtosowania w
pierwszym terminie, w drugim terminie 1/3 cztonkéw

Regulamin zatwierdzono przez Walne Zgromadzenie Klubu w dniu 19-11-2014



