Program minutowy Mistrzostw Polski Juniorów młodszych w pięcioboju nowoczesnym

sobota 24.10.2020  TRÓJBÓJ DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

Trójbój pływanie

Pływalnia CSIR Konstantynów Łódzki ul.Kilińskiego 75a
Weryfikacja i wejście na basen 7.45 Trójbój dziewczyn 

8.00 – 8.30 rozgrzewka

8.30 – 9.00 zawody dziewcząt. 

Weryfikacja i wejście na basen chłopców od 8.50 

Trójbój chłopców 

9.10 – 9.40 rozgrzewka

9.40 – 10.10 zawody chłopców

Trójbój Strzelanie Hala CSIR w Konstantynowie Łódzkim |(Popularny-włókniarz) Pl. Wolności 60 

Dziewczęta Weryfikacja i wejście do hali 9.40 

10.00 – start I serii dziewcząt

10.25 – start II serii dziewcząt

Chłopcy weryfikacja i wejście do hali 10.40

10.55 – start I serii

11.20 – start II serii

Obiad od 11.45 na hali włókniarz

Bieg 2000m Boisko naturalne CSIR w Konstantynowie Łódzki ul Pl. Wolności 60 (za halą)

14.30 oficjalne rozpoczęcie rozgrzewki dla trójboistów

15.00 start dziewcząt

15.20 start chłopców

Dekoracja trójboju dziewcząt i chłopców około 17.15 

Program minutowy Mistrzostw Polski Juniorów młodszych w pięcioboju nowoczesnym

Sobota 24.10.2020 DWUBÓJ DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

Dwubój pływanie

Pływalnia CSIR Konstantynów Łódzki ul.Kilińskiego 75a

Weryfikacja i wejście na basen dziewczęta 10.00 

10.15 – 10.45 rozgrzewka dziewcząt

10.45 – 11.20 zawody dziewcząt

Weryfikacja i wejście na basen chłopcy 11.15

11.30 – 12.00 rozgrzewka chłopców

12.00 – 12.30 zawody chłopców

Obiad Hala CSIR w Konstantynowie Łódzkim ul PL.Wolności 60

13.00 – 13.30 

obsługa zawodów i goście zapraszamy 13.40

15.45 – 16.15 rozgrzewka dwubój dziewcząt i chłopców

16.15 – start dziewcząt 

ok 16.45 – start chłopców

Dekoracja dwuboju dziewcząt i chłopców ok 17.30

Program minutowy Mistrzostw Polski Juniorów młodszych w pięcioboju nowoczesnym

Niedziela 25.10.2020

Trójbój sztafety

Strzelanie Hala CSIR w Konstantynowie Łódzki ul. PL.Wolności 60

Weryfikacja i wejście 8.00

8.20 – start pierwszej serii

8.45 – start II serii

9.10 - ewentualny start III serii

Pływanie basen CSIR w Konstantynowie Łódzki ul Kilińskiego 75a

MIX weryfikacja i wejście 9.45

10.00 – 10.20 rozgrzewka

10.20 – 10.50 zawody

Bieg BOISKO naturalne CSIR w Konstantynowie Łódzkim ul. PL Wolności 60

11.20 – 11.50 rozgrzewka

11.50 – 12.20 zawody

obiad 12.30 w hali CSIR w Konstantynowie Łódzkim ul.PL. Wolności 60

dekoracja 13.30
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Niedziela 25.10.2020

Dwubój dziewcząt

Pływanie basen CSIR w Konstantynowie Łódzkim ul. Kilińskiego 75a

Weryfikacja i wejście dziewcząt 7.45 

8.00 – 8.20 rozgrzewka

8.20 – 8.40 zawody

Weryfikacja i wejście chłopców 8.40

8.50 – 9.10 rozgrzewka 

9.10 – 9.30 zawody

Bieg Boisko naturalne CSIR w Konstantynowie Łódzki ul PL.Wolności 60

Dziewczęta 

9.40 – 10.00 rozgrzewka 

10.00 – 10.20 zawody

Chłopcy

10.20 – 10.40 rozgrzewka 

10.40 – 11.00 zawody

OBIAD 11.30

Dekoracja 13.15

